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Poziom ksztatcenia Studia pierwszego stopnia
Nazwa Forma studiéw Stacjonarne
kierunku PIELEGNIARSTWO
studiow Profil ksztatcenia praktyczny
Rok akademicki 2023/2024
Nz Zdrowie publiczne Aol pizek piE1.Bos | PUnkty ECTS 3,0
przedmiotu miotu ogotem
Jednostka
realizujgca Wydziat Spoteczno-Medyczny w Dgbrowie Gorniczej
przedmiot

Osoba odpowiedzialna za modut
(imie, nazwisko, e-mail, nr tel. stuzbowego)

Status przedmiotu / Blok modutowy

Obowigzkowy
B. Nauki spoteczne

Forma zajec¢, liczba godzin i liczba punktc'_>w ECTS za poszczegélne formy ksztat-
cenia
Rok studiéw Semestr W CW/SEM BNA 7p pz
Ksztalcenie teoretyczne Ksztatcenie praktyczne

1 1 35 30 15

Forma zaliczenia yAe] yAo) Z0

ECTS 3,0
Wymagania Brak.

wstepne

Cel ksztatcenia

Zapoznanie studentéw z podstawowymi problemami zdrowia publicznego: koncepcja
zdrowia, zadania i cele zdrowia publicznego, organizacja systemu ochrony zdrowia,
medycyna rodzinna, Narodowy Program Zdrowia, Krajowe Programy Profilaktyczne.

Przedstawienie podstawowej wiedzy z zakresu globalnych zagrozen zdrowia i wynika-
jacych z nich zadan polityki zdrowotnej.

Przekazanie wiedzy i nabycie umiejetnosci praktycznych z zakresu dziatan profilak-
tycznych dotyczgcych réznych uzaleznien (alkoholizm, nikotynizm, narkomania itp.),
gtéwnych chordb cywilizacyjnych (choroby uktadu krazenia, choroby nowotworowe),
zaburzen zdrowia psychicznego.

Przekazanie wiedzy i nabycie umiejetnosci praktycznych z zakresu profilaktyki urazéw,
wypadkow, zatrué, btedéw zywieniowych.

Przekazanie wiedzy i nabycie umiejetnosci praktycznych w zakresie rozwigzywania
problemdéw zdrowotnych i spotecznych oséb starszych.

Poznanie zasad organizacji stanowiska pracy pielegniarki oraz stosowanych na nim
zasad ergonomii.

Nabycie podstawowej wiedzy z zakresu jakosci i standardéw opieki pielegniarskie;.

Realizowane kierunkowe efekty uczenia sie

Symbol kie-
runkowego L L
efekiu ucze- Opis kierunkowego efektu uczenia sie
nia sie
B.W20 Rozumie zadania z zakresu zdrowia publicznego
B.w21 Charakteryzuje kulturowe, spoteczne i ekonomiczne uwarunkowania zdrowia publicznego




B.w22

Zna podstawowe pojecia dotyczgce zdrowia i choroby

B.w23 Rozumie istote profilaktyki i prewencji choréb
Zna zasady funkcjonowania rynku ustug medycznych w Rzeczypospolitej Polskiej i wybranych
B.W24 . . 2 Co
panstwach cztonkowskich Unii Europejskiej
BW25 Charakteryzuje swoiste zagrozenia zdrowotne wystepujace w srodowisku zamieszkania, edu-
) kaciji i pracy
BW26 Zna miedzynarodowe klasyfikacje statystyczne, w tym choréb i probleméw zdrowotnych (ICD-
’ 10), procedur medycznych (ICD-9) oraz funkcjonowania, niepetnosprawnosci i zdrowia (ICF)
B.U13 Potrafi ocenia¢ Swiatowe trendy dotyczgce ochrony zdrowia w aspekcie najnowszych danych
) epidemiologicznych i demograficznych
B.U14 Potrafi analizowa¢ i ocenia¢ funkcjonowanie réznych systeméw opieki medycznej oraz identyfi-
’ kowac zrodta ich finansowania
Potrafi stosowa¢ miedzynarodowe klasyfikacje statystyczne, w tym choréb i probleméw zdro-
B.U15 wotnych (ICD-10), procedur medycznych (ICD-9) oraz funkcjonowania niepetnosprawnosci i
zdrowia (ICF)
Jest gotow do dostrzegania i rozpoznawania wtasnych ograniczen w zakresie wiedzy, umiejet-
K.S7 nosci i kompetencji spotecznych oraz dokonywania samooceny deficytéw i potrzeb edukacyj-

nych

TRESCI PROGRAMOWE

Realizowane Liczba
Symbol zajeé Tematyka zajec¢ efekty odzin
ksztatcenia 9
Forma zajec¢: wyktady
Zdrowie publiczne — wyjasnienia terminologiczne. Definicje zdro-
wo1 wia, choroby, profilaktyki. Zdrowie publiczne a medycyna napraw- 3
cza. Cele, funkcje i zadania zdrowia publicznego.
Historyczne i wspodtczesne modele zdrowia publicznego. Ksztat-
towanie sie nowoczesnej koncepcji zdrowia i budowania potencja-
tu zdrowotnego. Spoteczne, polityczne, ekonomiczne i systemowe
W02 : : . 4
uwarunkowania zdrowia. Charakterystyka podstawowych modeli
systemow ochrony zdrowia. Podstawy organizacji systemow
ochrony zdrowia.
w03 Model medycyny rodzinnej. 2
wo4 Globalne zagrozenia zdrowia a zadania polityki zdrowotnej. 4
W05 Dziatania prewencyjne w opiece zdrowotne;j. B.W20 do 3
B.W26
Cele i zadania Narodowego Programu Zdrowia. Funkcjonowanie
W06 3
rynku ustug medycznych.
wo7 Krajowe Programy Profilaktyczne. 3
wo08 Zachowania zdrowotne i ich wptyw na stan zdrowia. 5
W09 Zagrozenia zdrowia rodziny. 3
Uwarunkowania rozwoju choréb cywilizacyjnych, uzaleznien,
w10 . . d - ' 5
zaburzen zdrowia psychicznego i ich profilaktyka.
w11l Profilaktyka urazéw, wypadkow, zatru¢, btedéw zywieniowych. 5
w12 Problemy zdrowotne i spoteczne oséb starszych. 5
Razem godzin: wyktady 45

Forma zaje¢: éwiczenia (seminaria)*

Rola i zadania pielegniarki w systemie zdrowia publicznego, ze

Co1 szczegollnym uwzglednieniem podstawowej opieki zdrowotnej. 4
Modele edukacji zdrowotnej. Model medycyny rodzinnej.
B.U13 do
co2 Biedy_zywieniowe (ilosciowe i jakosciowe) i ich wplyw na stan B.U15, K.S7 4
zdrowia.
co3 Rodzaje uzaleznien i ich wptyw na stan zdrowia (alkoholizm, nar- 4

komania, nikotynizm, naduzywanie substancji psychoaktywnych)

2




— profilaktyka w zakresie tych uzaleznien.
Gtéwne choroby cywilizacyjne, w tym choroby uktadu krgzenia
Co04 . - ! 6
i choroby nowotworowe, i ich profilaktyka.
co5 Zaburzenia zdrowia psychicznego. Promocja zdrowia psychiczne- 4
go.
CO06 Urazy, wypadki, zatrucia i ich profilaktyka. 4
Problemy zdrowotne i spoteczne w populacji oséb starszych.
co7 . : . 4
Opieka zdrowotna nad osobami starszymi.
Razem godzin: éwiczenia (seminarium)* 30
Forma zaje¢: zajecia bez udziatu nauczyciela akademickiego (BNA)
BNAO1 Struktura i cele organizacji. Podstawy sprawnego dziatania. 2
Organizacja stanowiska pracy pielegniarki. Organizacja pracy
BNAO2 wilasnej na pielegniarskich stanowiskach pracy. Organizacja pracy 3
zespotowe;.
BNAO3 Dqkumgntacja medyczna prowadzona w praktyce opieki piele- 3
gniarskiej.
B.W20 do
Obcigzenia w pracy pielegniarki. Praca zmianowa. Zasady ergo- B.W26
nomii stosowane w miejscu pracy pielegniarki. Prewencja wypad-
BNAO4 - S N 3
kow przy pracy. Choroby zawodowe w zawodzie pielegniarki.
Ryzyko zawodowe.
BNAO5 Jakos¢ i standardy opieki pielegniarskie;j. 2
Rynek pracy. Aktywne poszukiwanie pracy: metody poszukiwania,
BNAO6 . . . f . 2
CV, list motywacyjny, rozmowa kwalifikacyjna, autoprezentacja.
Razem godzin: BNA 15
Korelacja poszczegélnych rodzajow zajec¢
Wykitad BNA CW
wo1
w02
w03
wo4 Cco1
W05 C02
W06
wo7
C03, C04, C05,
wos C06, CO7
W09
w10
w11
BNAO1, BNAO2,
w12 BNAO3, BNAO4,
BNAO5
Metody weryfikacji
Kod efektu uczenia sie
W + BNA CW
B.W20 do B.W26 test jednokrotnego lub wielokrotnego
wyboru
B.U13doB.U15 | e referat lub prezentacja multimedialna




K.S7

Obserwacja 360 stopni, samoocena

Metody ksztalcenia, sposob realizacji oraz oceny

Wyktad +
BNA +
¢éwiczenia
(seminarium)

Wyktad z prezentacjg multimedialng i/lub wykfad konwersatoryjny.

Cwiczenia (seminarium) sg obowigzkowo. Wymagana jest aktywnos¢ studentéw, ktérzy po-
winni na tych zajeciach prezentowac (referowac) tresci przygotowane przez siebie w ramach
zajeC BNA.

Zajecia bez udziatu nauczyciela akademickiego (BNA) polegajg na pracy wiasnej studenta —
tematyka tych zaje¢ podana zostata powyzej. Na podstawie wykazu literatury podstawowej
i uzupetniajgcej, ewentualnie korzystajac z materiatdw przygotowanych dodatkowo przez wy-
ktadowce, studenci zapoznajg sie z kolejnymi tematami zaje¢ BNA.

Obciazenie praca studenta (gwiazdkg oznaczono zajecia o charakterze praktycznym)

Godziny pracy - . . tacznie go-
studenta Forma aktywnosci Godziny szczego6towo dzin
Godziny kon- Udziat w wyktadach 35 godz. 35
taktowe Udziat w éwiczeniach * 30 godz. 30*
Z nauczyciele
m akademic- | Udziat w konsultacjach zwigzanych 2 godz. wyktad 2
kim z zajeciami * 2 godz. éwiczenia 2*
Przygotowanie do ¢wiczen * 30 godz. 30*
Samodzielna | Praca wlasna w ramach tematyki zaje¢ BNA 15 godz. 15
praca studenta - , -
Przygotowanie do koncowego testu zalicze-
. 5 godz. 5
niowego
tgczny naktad pracy studenta 89

1. Bzdega J., Gebska-Kuczerowska A. (red.), Epidemiologia w zdrowiu publicznym.
Warszawa: Wydawnictwo Lekarskie PZWL, 2020
, 2. Dyzmann-Sroka A., Piotrowski T., Programy zdrowotne — skuteczna profilaktyka
L:}ltetratura zachorowan. Przyktady dobrych praktyk. Warszawa: Wydawnictwo Lekarskie
podstawowa PZWL, 2017.
3. Leowski J., Polityka zdrowotna a zdrowie publiczne. Warszawa: CeDeWu, 2018.
4. Sygit M., Zdrowie publiczne. Krakéw: Wolters Kluwer Polska, 2017.
1. Wojtczak A., Zdrowie publiczne. Najwazniejsze zagadnienia dla studiujgcych i
zainteresowanych nauka o zdrowiu. Warszawa: CeDeWu, 2017.
) 2. Greenber, Medical Epidemiology: Population Health and Effective Health Care.
Literatura McGraw Hill Higher Education, 2015.
uzupetniaja-
ca 3. Markle W.H., Understanding Global Health, Second Edition. McGraw Hill Higher
Education, 2013.
4. Bazy elektroniczne: ACCESS MEDICINE, CINHAL COMPLETE, EBSCO

Formy oceny — szczegoty

SIE

EFEKTY UCZENIA

NA OCENE 3|NA OCENE 3.5 NA OCENE 4 | NA OCENE 4.5 NA OCENE 5

Wiedza

Egzamin pisemny
test wyboru Tak/Nie
i dopasowania od-
powiedzi

60-69%

70-79%

80-89%

90-94%

95-100%

Umiejetnosci
wg. kryteriow oceny
umiejetnosci

6 pkt.

7 pkt.

8 pkt.

9-10 pkt.

11-12 pkt.




